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Á¨Æì¸¡Î¸û âÁò¾¢Â§Ã¨¸ôÀÌ¾¢Â¢ø ÀÃÅ¢ÔûÇÐ. þôÀÌ¾¢Â¢ø ¾¡ý ´ù¦Å¡Õ ¿¡Ùõ 
¬ñÎ ÓØÅÐõ, ´§Ã «ÇÅ¢Ä¡É, ¸Î¨ÁÂ¡É ÝÃ¢Âì ¸¾¢÷Å£îÍ þÕìÌõ. þ¾¡É¡§Ä§Â 
þôÀÌ¾¢Â¢ø ¾ðÀ¦ÅôÀõ ´§Ã º£Ã¡¸×õ «¾¢¸ ¦ÅôÀòÐ¼Ûõ þÕìÌõ.

1.	 À¢§Ãº¢ø
2.	 ¸¡í§¸¡
3.	 ¦ÀÕ
4.	 þó§¾¡É£„¢Â¡
5.	 ¦¸¡ÄõÀ¢Â¡
6.	 À¡ôÒÅ¡ ¿¢Ô ¸¢É¢Â¡
7.	 ¦ÅÉ¢Í§ÅÄ¡
8.	 ¦À¡Ä¢Å¢Â¡
9.	 ¦Áì…¢§¸¡
10.	 ÍÃ¢É¡õ  
11.	 þó¾¢Â¡ ÁüÚõ þÄí¨¸

±Ð Á¨Æì¸¡Î?

«¾¢¸ Á¨ÆÔõ, ¦ÅôÀÁ¡É ¾ðÀ¦ÅôÀÓõ, ̄ ÂÃÁ¡É ÁÃí¸Ùõ ¦¸¡ñ¼ âÁò¾¢Â§Ã¨¸ìÌ 
«Õ¸¢ø ̧ ¡½ôÀÎõ ̧ ¡ðÎôÀÌ¾¢§Â Á¨Æì¸¡Î¸Ç¡Ìõ. º¢Ä Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢¸Ç¢ø ́ §Ã 
¿¡Ç¢ø Á¨ÆÂÇ× ´Õ «íÌÄò¾¢üÌ §Áø þÕìÌõ!  

Á¨Æì¸¡Î¸û ¬ôÀ¢Ã¢ì¸¡, ¬º¢Â¡, ¬Š¾¢§ÃÄ¢Â¡, Áò¾¢Â ÁüÚõ ¦¾ý «¦ÁÃ¢ì¸ôÀÌ¾¢¸Ç¢ø 
ÀÃÅ¢ÔûÇÐ. ¯Ä¸¢§Ä§Â «¾¢¸ ÀÃôÀÇ¨Åì ¦¸¡ñ¼Ð «§Áº¡ý Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢ 
¬Ìõ.

Á¨Æì¸¡Î¸û ±í¦¸íÌ ÀÃÅ¢ÔûÇÐ?

Á¨Æì¸¡ðÊý ¾ý¨Á¸û ±¨Å? 
´ù¦Å¡Õ Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢Ôõ ¾É¢ò¾ý¨Á Å¡öó¾Ð. ±É¢Ûõ ¯Ä¸¢ø ÀÄ þ¼í¸Ç¢ø 
ÀÃÅ¢ÔûÇ «¨ÉòÐ Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢¸ÙìÌõ ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ º¢Ä ¾ý¨Á¸Ç¢ø 
´òÐûÇÐ. 

þ¼ «¨Á×: Á¨Æ¸¡Î¸û âÁò¾¢Â §Ã¨¸ìÌ «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ ¦ÅôÀÁñ¼Ä 
À¢Ã§¾ºò¾¢ø ÁðÎ§Á ÀÃÅ¢ þÕìÌõ.

Á¨Æ: Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢¸Ç¢ø Á¨ÆÂÇ× ¬ñÎìÌ Ì¨Èó¾Ð 80 «íÌÄõ À¾¢Å¡Ìõ.

Å¢¾¡Éõ (ÁÃ ̄ îº¢): Á¨Æì¸¡ðÊý Å¢¾¡Éõ ¾¨ÃÂ¢Ä¢ÕóÐ ÍÁ¡÷ 100 «ÊìÌ §Áø þÕìÌõ. 
«Õ¸Õ§¸ ¯Â÷ó§¾¡í¸¢ ÅÇ÷óÐûÇ Á¨Æì¸¡ðÎÁÃí¸Ç¢ý ¯îº¢Â¢ø ¸¢¨Ç¸Ùõ 
þ¨Ä¸Ùõ ´ýÚ¼ý ´ýÚ ¦¿Õì¸Á¡¸ «¨ÁóÐ ´÷ ¾É¢ «Îì¨¸ ²üÀÎò¾¢Â¢ÕìÌõ. 
þùÅ¢¾¡ÉôÀÌ¾¢Â¢ø ¾¡ý ÀÄÅ¢¾Á¡É ¯Â¢Ã¢Éí¸û Å¡Øõ.   

ÀøÖÂ¢Ã¢Âõ: Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢Â¢§Ä§Â ÀÄ¾ÃôÀð¼ ¯Â¢Ã¢Éí¸û «¾¢¸ «ÇÅ¢ø 
¸¡½ôÀÎõ. Å¢ï»¡É¢¸Ç¢ý ÜüÚôÀÊ âÁ¢Â¢ý ¾¨ÃÅ¡ú ¯Â¢Ã¢Éí¸Ç¢ø À¡¾¢ 
Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢§Ä§Â ¦¾ýÀÎ¸¢ýÈÉ.

´òÐ Å¡Øõ ÀñÒ: Á¨Æì¸¡ðÊø Å¡Øõ ¯Â¢Ã¢Éí¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ ´ýÚì¦¸¡ýÚ 
Ð¨½ÒÃ¢óÐ ÜÊÅ¡Øõ. þõÓ¨ÈÂ¢ø ¦Åù§ÅÚ þÉò¨¾î º¡÷ó¾ ¯Â¢Ã¢¸û ´üÚ¨ÁÂ¡¸ 
Å¡úóÐ ´ýÈ¢ü¦¸¡ýÚ ¯¾Å¢¦ºöÐ þÃñÎ§Á ÀÂÉ¨¼Ôõ. ¯¾¡Ã½Á¡¸ º¢Ä ¾¡ÅÃí¸û, 
´Õ Å¨¸Â¡É ±ÚõÒ¸ÙìÌ ¯½Å¡¸ þÉ¢ôÀ¡É ¾¢ÃÅò¨¾ ÍÃóÐõ, Å¡úÅ¾ü¸¡É 
þ¼ò¨¾Ôõ «Ç¢ìÌõ. þ¾üÌ ¨¸Á¡È¡¸ ±ÚõÒ¸û «ò¾¡ÅÃò¨¾ ¾¡ì¸ ÅÕõ ÁüÈ 
âîº¢¸¨Ç «ñ¼Å¢¼¡Áø ¦ºöÔõ.
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Á¨Æì¸¡ðÊø ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É 
¯Â¢Ã¢Éí¸û ¾¨Ã¨ÂÅ¢¼ 
ÁÃ ¯îº¢ «øÄÐ Å¢¾¡Éô 
ÀÌ¾¢¸Ç¢§Ä§Â Åº¢ì¸¢ýÈÉ. 
ÁÃì¸¢¨Ç¸Ùõ þ¨Ä¸Ùõ 
À¢ýÉ¢ôÀ¢¨½ó¾ þùÅ¢¾¡Éõ 
º¢Ä ÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¾¨ÃÂ¢Ä¢ÕóÐ 
ÍÁ¡÷ 100 «ÊìÌ §ÁÄ¢ÕìÌõ. 
Á¨Æì¸¡ðÊø Å¡Øõ 70-90 
º¾Å¢¸¢¾ ¯Â¢Ã¢Éí¸û ÁÃ 
¯îº¢¸Ç¢§Ä§Â ¦¾ýÀÎÅ¾¡¸ 
Å¢ï»¡É¢¸û °¸¢ì¸¢ýÈÉ÷. 
ÀÄÅ¨¸Â¡É ¾Å¨Ç¸û, 
ÀøÄ¢¸û, À¡õÒ¸û,     ÀÈ¨Å¸û, 
Áó¾¢¸û, ÁÃ¿¡ö¸û, «½¢ø¸û 
Ó¾Ä¢ÂÉ Å¢¾¡ÉôÀÌ¾¢Â¢§Ä§Â 
Å¡ú¸¢ýÈÉ.

Å¢¾¡ÉôÀÌ¾¢Â¢ý ÝÆø 
¾¨ÃôÀÌ¾¢¨ÂÅ¢¼ ¦ÀÕÁÇÅ¢ø 
Á¡ÚÀðÊÕìÌõ. À¸ü¦À¡Ø¾¢ø 
Å¢¾¡ÉôÀÌ¾¢ Á¨Æì¸¡ðÊý 
ÁüÈ ÀÌ¾¢¸¨ÇÅ¢¼ Á¢¸ 
¦ÅôÀÁ¡¸ þÕìÌõ. 
þôÀÌ¾¢Â¢ø Åº¢ìÌõ 
¯Â¢Ã¢Éí¸û þùÅ¢¼ò¾¢ø 
Å¡úÅ¾ü§¸üÈ ¾¸Å¨Áô¨Àô 
¦ÀüÈ¢ÕìÌõ.

«È¢Å¢ÂÄ¡Ç÷¸û Á¨Æì¸¡ðÊý Å¢¾¡ÉôÀÌ¾¢¨Â ¬Ã¡öîº¢ ¦ºöÂ ÀÄ¸¡ÄÁ¡¸ 
ÓÂýÚÅÕ¸¢ýÈÉ÷. Óü¸¡Äò¾¢ø þùÅ¢¾¡ÉôÀÌ¾¢¨Â «¨¼ÅÐ Á¢¸ì¸ÊÉÁ¡É 
¸¡Ã¢ÂÁ¡¸ þÕó¾Ð. ¬É¡ø þýÚ ̧ Â¢üÚôÀ¡Äí¸û, ²½¢¸û, ÁÃ§ÁÈ ̄ ¾×õ º¡¾Éí¸û, 
¦ºÂü¨¸Â¡¸ ±ØôÀôÀð¼ Å¡ÛÂ÷ó¾ §¸¡ÒÃí¸Ç¢ý ̄ ¾Å¢Â¡ø Å¢¾¡ÉôÀÌ¾¢¨Â «¨¼óÐ 
ÀÄÅ¢¾Á¡É ¬Ã¡öîº¢¸¨Ç §Áü¦¸¡ûÇÓÊ¸¢ÈÐ.  

Á¨Æì¸¡Î ÀÄÅ¢¾Á¡É «ÎìÌ¸¨Çì ¦¸¡ñÎûÇÐ, Å¢¾¡ÉôÀÌ¾¢ þ¾¢ø ´Õ «í¸§Á. 
¾¨ÃôÀÌ¾¢, Ò¾÷¸û «¼÷ó¾ ÀÌ¾¢, Áò¾¢Â ÁüÚõ Å¢¾¡ÉôÀÌ¾¢ ±É ¿¡ýÌ «ÎìÌ¸¨Çì 
¦¸¡ñÎûÇÐ (À¡÷ì¸ À¼õ). 

Á¨Æ¸¡ðÊý ¾¨ÃôÀÌ¾¢

¦ÅôÀÁ¡É, þÕñÎ ¸¢¼ìÌõ Á¨Æì¸¡ðÊý ¾¨ÃôÀÌ¾¢ ¦ÀÕõÀ¡Öõ §ÁÄ¢ÕóÐ Å¢Øõ 
ÁÃ þ¨Ä¸Ç¡§Ä§Â ¬ÉÐ. ´Ç¢Ò¸¡¾ ¿¢ÆÄ¡É þôÀÌ¾¢ Á¨Æì¸¡ðÎî ÝÆÄ¢ø ´Õ 
Óì¸¢ÂÁ¡É «í¸õ.  

¯¾¡Ã½Á¡¸, Å¢¾¡ÉôÀÌ¾¢Â¢ø ¸¢¨Ç¸Ùõ, þ¨Ä¸Ùõ «¼÷ò¾¢Â¡¸, ¦ÅÇ¢îºõ 
Ì¨ÈÅ¡¸ þÕìÌÁ¡¾Ä¡ø, º¢Ä «Ê àÃí¸§Ç À¡÷ì¸ÓÊÔõ. ¬¸§Å þôÀÌ¾¢Â¢ø Å¡Øõ 
¯Â¢Ã¢Éí¸û, ´ýÚ¼ý ´ýÚ ¦¾¡¼÷Ò¦¸¡ûÇ, ¿£ñ¼ ¦¾¡¨ÄÅ¢Öõ §¸ðÌõ Å¨¸Â¢Ä¡É 
¯Ãò¾ ÌÃ¨Ä ¦ÀüÈ¢ÕìÌõ. þ¼õÅ¢ðÎ þ¼õ ¦ºøÄ Å¢¾¡ÉÅ¡ú ¯Â¢Ã¢¸û ÁÃì¸¢¨Çô 
ÀüÈ¢Ôõ, ÁÃòÐìÌ ÁÃõ ¾¡Å¢ìÌ¾¢òÐõ, ÁÃí¸Ùì¸¢¨¼§Â þ¨¼¦ÅÇ¢ þÕôÀ¢ý ̧ ¡üÈ¢ø 
¾ÅúóÐõ, ÀÈóÐõ ¦ºøÖõ. 

Å¢¾¡Éõ (ÁÃ ¯îº¢) ±ýÈ¡ø ±ýÉ?
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Á¨Æì¸¡ðÊý ¾¨ÃôÀÌ¾¢Â¢§Ä§Â ÁðÌ¾ø ÁüÚõ «ØÌ¾ø §À¡ýÈ Óì¸¢ÂÁ¡É ¦ºÂø¸û 
¿¼ì¸¢ýÈÉ. þôÀÌ¾¢Â¢ÖûÇ âï¨ºì ¸¡Ç¡ý¸Ùõ, À¡ìËÃ¢Â¡ì¸Ùõ þÈóÐ§À¡É 
¾¡ÅÃ ÁüÚõ Å¢ÄíÌ¸Ç¢ý ¯ÚôÒ¸¨Çî º¢¨¾òÐ «Ø¸î¦ºöÐ ÅÇÕõ ¾¡ÅÃí¸ÙìÌ 
¯ÃÁ¡¸ Á¡üÚ¸¢ÈÐ. ÝÃ¢Â ´Ç¢Â¢ýÈ¢ ¿¢ÆÄ¢§Ä§Â þÕó¾¡Öõ Á¨Æì¸¡ðÊý ¾¨ÃôÀÌ¾¢ 
ÅÉ ¯Â¢÷îÝÆÄ¢ø ´Õ Óì¸¢ÂÁ¡É «í¸Á¡Ìõ.  

¬¨É, ¸¼õ¨À Á¡ý, º¢Úò¨¾ §À¡ýÈ ¯ÕÅ¢ø ¦ÀÃ¢Â ÀÄÅ¨¸Â¡É Å¢ÄíÌ¸û 
Á¨Æì¸¡ðÊý ¾¨ÃôÀÌ¾¢Â¢ø ¾¡ý ºïºÃ¢ì¸¢ýÈÉ.

Á¨Æì¸¡Î ÀÄÅ¢¾Á¡É ¾¡ÅÃí¸¨ÇÔõ Å¢ÄíÌ¸¨ÇÔõ ¦¸¡ñÊÕôÀ§¾ý?

Á¨Æì¸¡Î ÀøÖÂ¢Ã¢Âò¾¢ø Á¢¸îº¢Èó¾Ð. þôâÁ¢Â¢ý ÀÃôÀÇÅ¢ø 2 º¾Å¢¸¢¾ò¾¢üÌõ 
Ì¨ÈÅ¡¸§Å þÕó¾¡Öõ þù×Ä¸¢ý 50 º¾Å¢¸¢¾ò¾¢üÌõ §ÁüÀð¼ ¾¡ÅÃí¸¨ÇÔõ 
Å¢ÄíÌ¸¨ÇÔõ ¾É§¾ ¦¸¡ñÎûÇÐ. º¢Ä ¯¾¡Ã½í¸û þ§¾¡:

¯Ä¸¢ø þÐÅ¨Ã ¸ñÎÀ¢Êì¸ôÀð¼ ¾¡ÅÃí¸Ç¢ý ¦Á¡ò¾ ±ñ½¢ì¨¸ ÍÁ¡÷ 
250,000. þÅüÈ¢ø Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ÁðÎõ ÍÁ¡÷ 170,000 ¾¡ÅÃí¸û þÕôÀ¾¡¸ 
«È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ. 

«¦ÁÃ¢ì¸¡Å¢ø ¦Á¡ò¾õ 81 Å¨¸Â¡É ¾Å¨Ç¸û ¯ûÇÉ. ¬É¡ø «¦ÁÃ¢ì¸¡Å¢ÖûÇ 
¦¼ìº¡Š Á¡¿¢Äò¨¾Å¢¼ ÀÃôÀÇÅ¢ø º¢È¢Â Á¼¸¡Š¸Ã¢ø 300 Å¨¸Â¡É ¾Å¨Ç¸û 
þÕôÀ¾¡¸ «È¢ÂôÀðÎûÇÐ.

³§Ã¡ôÀ¡Å¢ø ¦Á¡ò¾õ 321 Å¨¸Â¡É Åñ½òÐôâîº¢¸û ¯ûÇÉ. ¬É¡ø ¦ÀÕ ¿¡ðÊø 
¯ûÇ ÁÛ §¾º¢Âôâí¸¡Å¢ø ÁðÎõ ÍÁ¡÷ 1300 Å¨¸Â¡É Åñ½òÐôâîº¢¸û ¯ûÇÉ.        

Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ø «ÀÃ¢Á¢¾Á¡É ¯Â¢Ã¢Éí¸û þÕôÀ¾ü¸¡É ¸¡Ã½í¸û þ§¾¡:

¾ðÀ¦ÅôÀõ: âÁò¾¢Â §Ã¨¸ìÌ «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø «¨ÁóÐûÇ¾¡ø «¾¢¸ ÝÃ¢Â ́ Ç¢¨Âô ¦ÀüÚ 
¾¡ÅÃí¸û ´Ç¢î§º÷ì¨¸Â¢É¡ø þù¦Å¡Ç¢¨Âî ºì¾¢Â¡¸ Á¡üÚ¸¢ýÈÉ. ¾¡ÅÃí¸Ç¢ø 
§ºÁ¢ì¸ôÀð¼ «ÀÃ¢Á¢¾Á¡É þîºì¾¢§Â Á¨Æì¸¡ðÊÖûÇ Å¢ÄíÌ¸ÙìÌ ¯½Å¡¸ 
«¨Á¸¢ÈÐ. «¾¢¸ ¯½× þÕôÀ¾¡ø «¾¢¸ Å¢ÄíÌ¸Ùõ þõÁ¨Æì¸¡ðÎôôÌ¾¢¸Ç¢ø 
Å¡ú¸¢ýÈÉ.    

Å¢¾¡Éõ: ÁÃì¸¢¨Ç¸û ´ý§È¡¦¼¡ýÚ þ¨½óÐ ¦¿Õì¸Á¡¸ «¨Áó¾¢ÕôÀ¾¡ø 
Å¢¾¡ÉôÀÌ¾¢Ôõ ´Õ Óì¸¢ÂÁ¡É Å¡Æ¢¼Á¡¸¢ÈÐ. ¯ñ½ ¯½×, À¡Ð¸¡ôÀ¡É, Á¨ÈÅ¡É 
¯¨ÈÅ¢¼õ þÕôÀ¾¡ø ¾¨ÃôÀÌ¾¢Â¢ø ÁðÎÁøÄ¡Áø Å¢¾¡Éò¾¢Öõ ÀÄÅ¢¾Á¡É 
ÁÃì¸¢¨ÇÅ¡ú ¾¡ÅÃí¸Ùõ Å¢ÄíÌ¸Ùõ Å¡Æ×õ ́ ýÚì¦¸¡ýÚ ̄ ¾Å¢ÒÃ¢Â×õ, ¦¿Õí¸¢Â 
¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÇ×õ ²ÐÅ¡¸¢ÈÐ. ¯¾¡Ã½Á¡¸ ÁÃô¦À¡óÐ¸Ç¢Öõ, ÁÃì¸¢¨Ç¸Ç¢ø 
ÅÇ÷ó¾¢ÕìÌõ ¦ÀÃ½¢ §À¡ýÈ §¸¡ô¨À ÅÊÅ¢Ä¨Áó¾ ¾¡ÅÃí¸Ç¢ø Á¨Æ¿£÷ §¾í¸¢Â¢ÕìÌõ. 
þùÅ¢¼í¸Ç¢ø ÁÃÅ¡ú ¾Å¨Ç¸û Óð¨¼Â¢ðÎõ, «íÌûÇ º¢Ú âîº¢¸¨Ç ̄ ð¦¸¡ûÇ×õ 
¦ºö¸¢ýÈÉ. 

Á¨Æ¸¡ðÎ Áì¸û

Á¨Æì¸¡Î Å¢ÄíÌ¸ÙìÌ ÁðÎÁ¢øÄ¡Áø ÀÄ Å¢¾ ÀÆíÌÊÂ¢ÉÕìÌõ ¯¨ÈÅ¢¼Á¡¸ 
þÕì¸¢ÈÐ. þôÀÆíÌÊÂ¢É÷ ¾ÁÐ ¯½×, þÕìÌÁ¢¼õ ÁüÚõ ãÄ¢¨¸ Ó¾Ä¢ÂÅüÈ¢üÌ 
¸¡ð¨¼§Â ¿õÀ¢ÔûÇÉ÷. þýÚ ÀÆíÌÊÂ¢ÉÃ¢ø ¦ÅÌº¢Ä§Ã À¡ÃõÀÃ¢Â Ó¨ÈÂ¢ø 
Å¡ú¸¢ýÈÉ÷. ¦ÀÕõÀ¡Ä¡§É¡÷ ¦ÅÇ¢Â¢Ä¢ÕóÐ Åó¾Å÷¸Ç¡Öõ, «Ãº¢ý ¸ð¼¡Âò¾¢É¡Öõ 
þ¼õ¦ÀÂ÷ì¸ôÀðÎ, Å¡úì¨¸Ó¨È Á¡È¢, ¾ÁÐ ¦º¡ó¾ «¨¼Â¡Çò¨¾ þÆóÐ Å¢ð¼É÷. 
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¦¾ý «¦ÁÃ¢ì¸¡Å¢ÖûÇ «§Áº¡ý Á¨Æì¸¡ðÊø¾¡ý «¾¢¸ «ÇÅ¢ø ÀÆíÌÊÂ¢É÷ 
Å¡ú¸¢ýÈÉ÷. þÅ÷¸Ùõ Á¡È¢ ÅÕõ ¯Ä¸¢ý ¿¢¸ú×¸Ç¡ø ÀÄÅ¢¾í¸Ç¢ø À¡¾¢ôÀ¨¼óÐ 
ÅÕ¸¢ýÈÉ÷. þôâ÷Å£¸ìÌÊÂ¢É÷ «¦ÁÃ¢ó¾¢Â÷¸û  ±ýÈ¨Æì¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û. þÅ÷¸û 
þýÚõ ¾ÁÐ À¡ÃõÀÃ¢Â Ó¨ÈôÀÊ §Åð¨¼Â¡Ê ¯½× §º¸Ã¢ò¾¡Öõ, «Å÷¸û 
þÕìÌÁ¢¼ò¾¢ø Å¡¨Æ, ¦¿ø §À¡ýÈÅü¨È Å¢Åº¡Âõ ¦ºöÐõ, º¨ÁôÀ¾üÌ ¿Å¿¡¸Ã¢¸ 
Ó¨ÈÂ¢ø ¯§Ä¡¸ôÀ¡ò¾¢Ãí¸¨Ç ¯À§Â¡¸¢òÐõ, «Õ¸¢ÖûÇ º¢Ú ¿¸Ãí¸ÙìÌî 
¦ºýÚ §¾¨ÅÂ¡ÉÅü¨È Å¡í¸×õ ¦ºö¸¢ýÈÉ÷. þÅ÷¸ÇÐ Å¡ú× Ó¨È Á¡È¢É¡Öõ 
Á¨Æì¸¡ð¨¼ôÀüÈ¢Ôõ «¾¢ÖûÇ ÁÉ¢¾É¢ý §¿¡ö¾£÷ìÌõ Ì½ÓûÇ ¾¡ÅÃí¸¨ÇôÀüÈ¢Ôõ 
¯ûÇ Àð¼È¢¨Å «¾¢¸ «ÇÅ¢ø ¦¸¡ñÊÕôÀÅ÷¸û þÅ÷¸§Ç. 

¬ôÀ¢Ã¢ì¸¡Å¢ÖûÇ Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ø Å¡Øõ ÀÆíÌÊÂ¢É÷¸û ÌûÇ÷¸û ±É 
«È¢ÂôÀÎ¸¢È¡÷¸û. «¾¢¸Àðº ¯ÂÃÁ¡¸ 5 «Ê§Â þÕìÌõ þÅ÷¸Ç¢ø º¢Ä÷ ÓÒðÊ 
±ýÈ¨Æì¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û. ¯ÂÃõ Ì¨ÈÅ¡¸ þÕôÀ¾É¡ø þÅ÷¸Ç¡ø ÅÉò¾¢Ûû§Ç 
±Ç¢¾¢ø ºïºÃ¢ì¸ ÓÊ¸¢ÈÐ.   

Á¨Æì¸¡ðÊø §¾¡ýÈ¢ Á¨Èó¾ ¿¡¸Ã¢¸í¸û

þýÚ ¸¡ðÊø Åº¢ìÌõ ÀÆíÌÊÂ¢É÷¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ º¢Ú ÌÊÂ¢ÕôÒ¸Ç¢Öõ, 
ÍüÈ¢ò¾¢Ã¢óÐõ §Åð¨¼Â¡Ê¸Ç¡¸ Å¡ú¸¢ýÈÉ÷. ¬É¡ø Àñ¨¼Â¸¡Äò¾¢ø Áò¾¢Â 
«¦ÁÃ¢ì¸ ÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¯ûÇ Á¨Æì¸¡Î ÁüÚõ «¾¨É «Îò¾ôÀÌ¾¢¸Ç¢ø Á¡Â¡, þý¸¡ 
«Š¦¼ì §À¡ýÈ Á¢¸ôÀÆ¨ÁÂ¡É ¿¡¸Ã¢¸í¸û ¾¨Æò§¾¡í¸¢ þÕó¾É.  Å¢ï»¡Éò¾¢Öõ 
ºã¸ «¨ÁôÀ¢Öõ ¯Â÷ó§¾¡í¸¢ þÕó¾ þô¦ÀÕ ¿¡¸Ã¢¸í¸û ÀÊôÀÊÂ¡¸ Á¨Èó¾¾ý 
¸¡Ã½í¸Ç¢ø ´ýÚ ÍüÚîÝÆø º¡÷ó¾ À¢Ãîº¨É§Â ±É «È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ. Óì¸¢ÂÁ¡¸ 
Á¡Âý ¿¡¸Ã¢¸ò¾¢ý Å£úîº¢ìÌ Óì¸¢Âì¸¡Ã½í¸û ¸¡¼Æ¢ôÒ, Áñ «Ã¢ôÒ, Áì¸û¦¾¡¨¸ 
¦ÀÕì¸õ, ÌÊ¿£÷ ¾ðÎôÀ¡Î §À¡ýÈ¨Å§Â ±É ¿õÀôÀÎ¸¢ÈÐ.   

Á¨Æ¸¡ðÊ¨ÉôÀüÈ¢Â ¬Ã¡öîº¢Â¢ø 
Á¢¸ Í¨ÅÂ¡É ´Õ ÀÌ¾¢ ¬¾¢Å¡º¢¸û 
¾í¸ÙìÌ ²üÀÎõ §¿¡ö¸¨Ç ±ùÅ¨¸Â¡É 
¾¡ÅÃí¸¨Çì ¦¸¡ñÎ ¿¢Å÷ò¾¢ 
¦ºöÐ¦¸¡û¸¢È¡÷¸û ±ýÀ§¾. ¸¡ðÊø 
Åº¢ô§À¡÷  ÁÕòÐÅÌ½Á¢ì¸  ¾¡ÅÃí¸¨ÇÔõ 
«¨Å ¾£÷ìÌõ §¿¡ö¸¨ÇôÀüÈ¢Â Àð¼È¢×õ 
¿¢¨Èó¾Å÷¸û. À¡õÒì¸ÊÂ¢Ä¢ÕóÐ º¡¾¡Ã½ 
¾¨ÄÅÄ¢ Å¨Ã «¨Éò¾¢üÌõ ¸¡ðÊÖûÇ 
¾¡ÅÃí¸Ç¢Ä¢Õó§¾ ÁÕóÐ ¾Â¡Ã¢ôÀ÷. 

§Áü¸ò¾¢Â ¿¡Î¸Ç¢ø ¦ÀÕõÀ¡Öõ 
¾¡ÅÃí¸Ç¢Ä¢Õó§¾ ÁÕóÐ 
¾Â¡Ã¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. þ¾¢ø 70 º¾Å¢¸¢¾ò 
¾¡ÅÃí¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡¨Â Ì½ôÀÎòÐõ 
ÀñÒ ¯ûÇ¾¡¸ «¦ÁÃ¢ì¸¡Å¢ÖûÇ 

§¿¡ö¾£÷ìÌõ ãÄ¢¨¸¸Ùõ â÷Å£¸ìÌÊÂ¢ÉÕõ

§¾º¢Â ÒüÚ§¿¡ö ¬Ã¡öîº¢ ¨ÁÂõ ¸ñ¼È¢óÐûÇÐ. þò¾¡ÅÃí¸û «¨ÉòÐõ 
Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ø ÁðÎ§Á ¸¡½ôÀÎÅÐ ±ýÀÐ ÌÈ¢ôÀ¢¼ò¾ì¸Ð.

¸¡ðÊø ¦À¡ÐÅ¡¸ ̈ Åò¾¢Âõ À¡÷ôÀ¾ü¦¸ýÚ ́ ÕÅ÷ þÕôÀ¡÷. þÅ§Ã ÀÄÅ¢¾Á¡É ãÄ¢¨¸ò 
¾¡ÅÃí¸Ç¢ý §¿¡ö ¾£÷ìÌõ ÀñÒ¸¨Ç ÀüÈ¢Â «È¢¨Å ¦¸¡ñÊÕôÀ¡÷. ÀÄÅ¢¾Á¡É 
â¨º¸¨Ç ¦ºöÐ «¾ý À¢ýÉ¡§Ä§Â §¿¡Â¡Ç¢ìÌ ÁÕóÐ ¦¸¡ÎôÀ¡÷.
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«§Áº¡ý ¸¡ðÊø Å¡úó¾ â÷Å£¸ìÌÊÂ¢ÉÃ¢ý ¾ü§À¡¨¾Â ¿¢¨Ä

¦¸¡ÄõÀŠ 15¬õ áüÈ¡ñÊø «¦ÁÃ¢ì¸¡¨Å ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾üÌ Óý «§Áº¡ý 
Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢¸Ç¢ø ÍÁ¡÷ 7-10 Á¢øÄ¢Âý â÷Å£¸ìÌÊÂ¢ÉÃ¡É «¦ÁÃ¢ó¾¢Â÷¸û Å¡úóÐ 
Åó¾É÷. þò¦¾¡¨¸Â¢ø À¡¾¢ ¾ü§À¡¨¾Â À¢§Ãº¢ø ¿¡ðÊø þÕó¾¾¡¸ «È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ. 
ÀÄ ¦ÀÃ¢Â ¿¸Ãí¸û «§Áº¡ý, ¬ñÊŠ §À¡ýÈ ÀÌ¾¢¸Ç¢ø þÕó¾¾ü¸¡É º¡ýÚ¸Ùõ 
¯ûÇÐ. 

¬É¡ø ³§Ã¡ôÀ¢Â÷¸Ç¢ý ÌÊ§ÂüÈò¾¡ø Áò¾¢Â ÁüÚõ ¦¾ý «¦ÁÃ¢ì¸¡Å¢ø 
¾¨Æò§¾¡í¸¢Â ¦ÀÕ ¿¡¸Ã¢¸í¸û ÀÊôÀÊÂ¡¸ Å£úîº¢Â¨¼ó¾Ð.  ³§Ã¡ôÀ¢Â÷¸Ç¢ý 
ÅÃÅ¢É¡ø «Å÷¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ ÀÄÅ¢¾Á¡É §¿¡ö¸û â÷Å£¸ìÌÊÂ¢ÉÕìÌô ÀÃÅ¢ÂÐ. 
þ¾É¡ø ÍÁ¡÷ 100 ÅÕ¼í¸Ç¢ø «¦ÁÃ¢ó¾¢Â÷¸Ç¢ý ¦Á¡ò¾ Áì¸û¦¾¡¨¸Â¢ø 90 º¾Å¢¸¢¾õ  
Ì¨ÈóÐ§À¡ÉÐ. ¾ü§À¡Ð ±ïº¢Â¢ÕìÌõ «¦ÁÃ¢ó¾¢Â÷¸û ³§Ã¡ôÀ¢Â÷¸Ç¡ø ¸¡ðÊÛû 
Å¢Ãð¼ôÀð§¼¡ «øÄÐ â÷Å£¸Á¡¸§Å¡ ¸¡ðÊÛû º¢Ú ÌØì¸Ç¡¸ ÌÊ¦¸¡ñÎûÇÉ÷. 

Á¨Æì¸¡ðÊø Å¡Øõ «¦ÁÃ¢ó¾¢Âì ÌÆó¨¾¸û 

þìÌÆó¨¾¸û ¿õ¨Áô§À¡ø ¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢ô ¦ÀðÊÂ¢ø À¼í¸¨Ç§Â¡, þ¨½Âò¾¢§Ä¡, 
Å£Ê§Â¡ Å¢¨ÇÂ¡ðÊ§Ä¡ ¦À¡Ø¨¾ì¸Æ¢ôÀ¾¢ø¨Ä. Á¡È¡¸ ÁüÈ ÌÆó¨¾¸Ù¼ý Å¢¨ÇÂ¡Ê, 
Å£ðÊÖû§Ç¡ÕìÌ ¯¾Å¢ÒÃ¢óÐ, ÀûÇ¢ìÌî ¦ºøÅ¨¾ ÅÆì¸Á¡¸ì ¦¸¡ñÎûÇÉ÷.

þÂü¨¸Â¡É ÝÆÄ¢ø Å¡úÅ¾¡ø ¿õ¨Áô§À¡ÄøÄ¡Áø þìÌÆó¨¾¸û «Å÷¸û 
Å¡Øõ ÍüÚôÒÈò¾¢Ä¢ÕóÐ ¸¢¨¼ìÌõ ÀÂý¸¨Ç «ÛÀÅ¢ì¸ì ¸üÚì¦¸¡û¸¢ýÈÉ÷. 
º¢ÚÅÂÐ Ó¾§Ä Á£ýÀ¢Êì¸×õ, §Åð¨¼Â¡Ê ¯½× §º¸Ã¢ì¸×õ, ¸¡ðÊø «Å÷¸ÙìÌ 
§¾¨ÅÂ¡É ¦À¡Õð¸¨Ç ÁðÎ§Á §º¸Ã¢ì¸×õ ¦ºö¸¢È¡÷¸û. ¿¸ÃÅ¡ú¨Å «ÛÀÅ¢ìÌõ 
¿õ¨Áô§À¡ÄøÄ¡Áø þÂü¨¸§Â¡Ê¨Âó¾ Å¡ú¨Å Å¡ú¸¢ýÈÉ÷. 

Á¨Æì¸¡Î¸û  ²ý Óì¸¢ÂòÐÅõ Å¡öó¾¨Å?

þôÒÅ¢Â¢ý ¯Â¢÷îÝÆÖìÌ Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ý §º¨Å Á¢¸×õ «ò¾¢Â¡Åº¢ÂÁ¡ÉÐ.

Á¨Æì¸¡Î¸û:

	 . ÀÄÅ¢¾Á¡É ¾¡ÅÃí¸ÙìÌõ Å¢ÄíÌ¸ÙìÌõ ¯¨ÈÅ¢¼Á¡¸¢ÈÐ;
	 . ¯Ä¸¢ý ¾ðÀ¦ÅôÀ¿¢¨Ä¨Â ¿¢¨Ä¿¢ÚòÐ¸¢ÈÐ; 	 . ¦ÅûÇõ, ÅÈðº¢ ÁüÚõ Áñ½Ã¢ôÀ¢Ä¢ÕóÐ À¡Ð¸¡ì¸¢ÈÐ;	 . ÀÄÅ¢¾ ãÄ¢¨¸¸û ÁüÚõ ¯½Å¢üÌ ãÄ¡¾¡ÃÁ¡¸ þÕì¸¢ÈÐ;	 . ÀÆíÌÊÂ¢ÉÕìÌ ¯¨ÈÅ¢¼ÁÇ¢ì¸¢ÈÐ; ÁüÚõ	 . ¿¡õ ¦ºýÚ À¡÷òÐ þÂü¨¸¨Â Ãº¢òÐ Á¸¢Æ, ÅÉò¨¾ôÀüÈ¢Â «È¢¨Åô¦ÀÚõ 	
	    þ¼Á¡¸×õ ¾¢¸ú¸¢ÈÐ. 

Á¨Æì¸¡Î¸û ¯Ä¸¢ý ¸¡Ä¿¢¨Ä¨Â ¿¢¨ÄôÀÎò¾ ¯¾×¸¢ÈÐ

¿õÁ¡ø ¦ÅÇ¢Â¢¼ôÀÎõ ¸Ã¢ÂÁ¢Ä Å¡Ô âÁ¢¨ÂîÍüÈ¢ÔûÇ ÅÇ¢Áñ¼ò¨¾ «¨¼¸¢ÈÐ. 
þì¸Ã¢ÂÁ¢Ä Å¡Ô¨Å ¾ÁìÌû ¯ûÅ¡í¸¢ì¦¸¡ñÎ ¿¡õ ÍÅ¡º¢ìÌõ À¢Ã¡½Å¡Ô¨Å 
Á¨Æì¸¡Î¸û ¾Õ¸¢ýÈÉ. ̧ ¡Ä¿¢¨Ä Á¡üÈò¾¢ü¸¡É Óì¸¢Âì¸¡Ã½¢ ÅÇ¢Áñ¼Äò¾¢ÖûÇ 
«¾¢¸ôÀÊÂ¡É ̧ Ã¢ÂÁ¢Ä Å¡Ô§Å. ¬¸§Å þôÒÅ¢ ¦ÅôÀÁ¨¼Å¨¾ ¾ÎôÀ¾¢Öõ, ̧ ¡Ä¿¢¨Ä¨Â 
ºÁ¿¢¨ÄÂ¢ø ¨Åò¾¢ÕôÀÐõ Á¨Æì¸¡Î¸§Ç. þõÁ¨Æì¸¡Î¸û «¨Áó¾¢ÕìÌÁ¢¼í¸Ç¢ø 
ÌÇ¢÷îº¢Â¡É ¦ÅôÀ¿¢¨ÄÔõ «¾¢¸ Á¨ÆÔõ þÕìÌõ.  
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Á¨Æì¸¡Î¸û ÀÄÅ¢¾Á¡É ¯Â¢Ã¢Éí¸ÙìÌ ¯¨ÈÅ¢¼Á¡¸¢ÈÐ

±ñ½¢Ä¼í¸¡ «Ã¢Â Å¢¾Á¡É, «Æ¢Ôõ ¾ÕÅ¡Â¢ÖûÇ ¾¡ÅÃí¸û ÁüÚõ Å¢ÄíÌ¸Ç¢ý 
¯¨ÈÅ¢¼Á¡¸ Á¨Æì¸¡Î¸û ¾¢¸ú¸¢ÈÐ. þì¸¡Î¸û «Æ¢ì¸ôÀð¼¾¡ø þù×Â¢Ã¢Éí¸Ç¢ø 
ÀÄ þù×Ä¸¢Ä¢ÕóÐ ÓüÈ¢ÖÁ¡¸ «üÚô§À¡öÅ¢ð¼É. Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ø Å¡Øõ ÀÄ 
¯Â¢Ã¢Éí¸û «íÌ ÁðÎ§Á Å¡úÅ¾ü¸¡É ¾¸Å¨ÁôÒ¸¨Çô ¦ÀüÈ¢ÕìÌõ. Á¨Æì¸¡Î¸§Ç 
þÅüÈ¢ý Å£Î. ¸¡ð¨¼ «Æ¢ôÀ¾¡ø þ¨Å ¾ÁÐ Å£ð¨¼ þÆì¸¢ýÈÉ. Å£ÊÆó¾ þÅü¨È 
¦¸¡ñÎ ¦ºýÚ Á¢Õ¸ì¸¡ðº¢º¡¨ÄÂ¢ø ¨ÅòÐ À¡Ð¸¡ôÀÐ ¿¢Ãó¾Ãò¾£÷Å¡¸¡Ð. 

Á¨Æì¸¡Î¸û ¿£÷ÍÆüº¢¨Â º£÷ ¦ºöÂ ¯¾×¸¢ÈÐ

¿£Ã¡ÉÐ, ¿¢Äõ ÁüÚõ ¿£÷¿¢¨Ä¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¬Å¢Â¡¸¢Ôõ, ¾¡ÅÃí¸û ¾¡õ §ÅÃ¢É¡ø ̄ È¢ïº¢Â 
¿£¨Ã þ¨ÄÂ¢ø ¯ûÇ Ññ½¢Â Ð¨ÇÂ¢ý Å¡Â¢Ä¡¸ ¦ÅÇ¢§ÂüÚÅ¾¡Öõ, ¾¡ÅÃí¸û 
ÍÅ¡º¢ôÀ¾¡Öõ ÅÇ¢Áñ¼Äò¨¾ «¨¼¸¢ÈÐ. À¢ý «§¾ ¿£÷ ¾¢ÕõÀ×õ ÀÉ¢, Á¨Æ Å¡Â¢Ä¡¸ 
¿¢Äò¾¢ü§¸ Åó¾¨¼¸¢ÈÐ. þÐ§Å ¿£÷îÍÆüº¢ ±ÉôÀÎõ. Á¨Æì¸¡Î þó¿£÷ÍÆüº¢Â¢ø 
¦ÀÕõÀíÌ Å¸¢ì¸¢ÈÐ. þõÁ¨Æì¸¡Î¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¸¡üÈ¢ø ¦ÅÇ¢§ÂÕõ ®ÃôÀ¾õ Á¨Æ 
§Á¸í¸û ¯ÕÅ¡¸ì ¸¡Ã½Á¡¸¢ÈÐ. þõÁ¨Æ§Á¸í¸û Á£ñÎõ Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢§Ä§Â 
Á¨Æ¨Âô ¦À¡Æ¢¸¢ýÈÉ. «§Áº¡ý ¸¡Î¸Ç¢ø þùÅ¡È¡¸ 50-80 Å¢Øì¸¡Î ®ÃôÀ¾õ 
«ôÀÌ¾¢Â¢§Ä§Â ¿¢¨Äò¾¢Õì¸¢ÈÐ.  

Á¨Æì¸¡Î¸Ùõ ÁüÈ Å¨¸Â¡É ̧ ¡Î¸Ùõ «Æ¢ì¸ôÀÎÅ¾¡ø Å¡ÔÁñ¼Äò¾¢üÌî ¦ºøÖõ 
®ÃôÀ¾õ Ì¨È¸¢ÈÐ. þ¾É¡ø Á¨ÆÔõ Ì¨È¸¢ÈÐ. þÐ º¢Ä§Å¨Ç¸Ç¢ø ÅÈðº¢¨ÂÔõ 
²üÀÎòÐ¸¢ÈÐ. 

Á¨Æì¸¡Î¸û Áñ½Ã¢ô¨Àò ¾Îì¸¢ÈÐ

Á¨Æì¸¡ðÊÖûÇ ÁÃí¸û ÁüÚõ À¢È ¾¡ÅÃí¸Ç¢ý §Å÷¸û «íÌûÇ Áñ¨½ þÚ¸ô 
ÀüÈ¢Â¢ÕôÀ¾¡ø Áñ½¡ÉÐ, Á¨Æ ÁüÚõ ¦ÅûÇò¾¢É¡ø «ÊòÐî ¦ºøÄôÀÎÅÐ 
¾Îì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. ÁÃí¸û ¦Åð¼ôÀÎÅ¾¡Öõ ¸¡Î¸û ÓüÈ¢ÖÁ¡¸ «Æ¢ì¸ôÀÎÅ¾¡Öõ 
¯ÂÃÁ¡É ÀÌ¾¢¸Ç¢ÖûÇ ÅÇÁ¡É Áñ Á¨Æ¿£Ã¡ø ¾¡úÅ¡É ÀÌ¾¢¸ÙìÌ     
«ÊòÐî¦ºøÄôÀÎ¸¢ÈÐ. þÐ§Å Áñ½Ã¢ôÀ¡Ìõ. 

Á¨Æì¸¡Î¸û «Æ¢ÅÐ ±¾É¡ø?

´ù¦Å¡Õ ¬ñÎõ ÍÁ¡÷ 20000 º.¸¢.Á£ ÀÃôÀÇÅ¢ÖûÇ Á¨Æì¸¡Î¸û ÓüÈ¢ÖÁ¡¸ 
«Æ¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÐ. «íÌÅ¡Øõ ¯Â¢Ã¢Éí¸û Â¡×õ «Õ¸¢ÖûÇ ¸¡ðÎôÀÌò¢¸ÙìÌ 
¾ïºõ Ò¸§Å¡ «øÄÐ ¯Â¢Ã¢Æì¸§Å¡ ¦ºö¸¢ýÈÉ.  þó¾ þÂü¨¸î ¦ºøÅò¨¾ «Æ¢ôÀÐ 
ÁÉ¢¾÷¸§Ç. Á¨Æì¸¡Î¸û ±¾ü¸¡¸ «Æ¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ? 
 	 . ¦ÅðÎÁÃò¦¾¡Æ¢Öì¸¡¸, ±Ã¢ôÀ¾ü¸¡É ÁÃì¸ð¨¼¸¨Ç ¦ÀÚÅ¾ü¸¡¸.

	 . ¸¡ð¨¼ «Æ¢òÐ «ó¾ þ¼ò¾¢ø Å¢Åº¡Âõ ¦ºöÅ¾ü¸¡¸.

	 . Å¢Åº¡Âõ ¦ºö§Å¡÷ Å¡Æ ¸¡ð¨¼ «Æ¢òÐ ÌÊ§ÂÚÅ¾ü¸¡¸. 

	 . ¦ÀÃ¢Â «ÇÅ¢ø ¸¡ø¿¨¼ôÀñ¨½¸û «¨ÁôÀ¾ü¸¡¸.

	 . ¸¡ð¨¼ «Æ¢òÐ º¡¨Ä¸¨Ç «¨ÁôÀ¾ü¸¡¸.
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Á¨Æì¸¡ðÊø ¦ÅðÎÁÃò¦¾¡Æ¢ø

Á¨Æì¸¡Î¸û «Æ¢óÐ§À¡Å¾ü¸¡É Óì¸¢Â ¸¡Ã½õ «íÌûÇ ÁÃí¸¨Ç ÁÉ¢¾É¢ý 
¯À§Â¡¸ò¾¢ü¸¡¸ ¦ÅðÊò¾ûÙÅ§¾. ¿õ Å£ðÊø ÀÂýÀÎòÐõ Àø§ÅÚ ÁÃîº¡Á¡ý¸Ç¢ø 
ÀÄ Á¨Æì¸¡ðÊÄ¢ÕóÐ Åó¾¨Å¾¡ý. þùÅ¡Ú ¸¡ðÎ ÁÃí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¦ºöÂôÀð¼ 
¦À¡Õð¸¨Ç Å¡íÌÅ¾ý ãÄõ ¿¡Óõ ¸¡¼Æ¢Å¢üÌ §¿Ã¢¨¼Â¡¸ Ð¨½§À¡¸¢§È¡õ.

¸¡ðÊÖûÇ §¾÷ó¦¾Îò¾ º¢Ä ÁÃí¸¨Ç ¾Ìó¾ ̧ ¡Ä þ¨¼¦ÅÇ¢Â¢ø «õÁÃí¸¨ÇîÍüÈ¢ÔûÇ 
ÁüÈ ¾¡ÅÃí¸ÙìÌ «¾¢¸ §º¾õ ²üÀ¼¡Åñ½õ À¡Ð¸¡ôÀ¡É Ó¨ÈÂ¢ø ¦ÅðÊ ±ÎòÐ 
ÅÃÓÊÔõ. ¬É¡ø «ôÀÊ ¿¢¸úÅ¾¢ø¨Ä. Å¡ÉÇ¡Å¢Â ÁÃí¸û ¦ÅðÊîº¡öì¸ôÀðÎ 
¸¡ðÊý ÅÆ¢§Â þØòÐî¦ºøÄôÀÎ¸¢ÈÐ. þÅü¨È þ¼õ¦ÀÂÃî¦ºöÂ ¸¡ðÊÛû§Ç§Â 
º¡¨Ä¸û «¨Áì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. «ôÀÌ¾¢Â¢ÖûÇ ÅÉÅ¢ÄíÌ¸û ¦ÅðÎÁÃò¦¾¡Æ¢Ä¢ø 
®ÎÀÎ§Å¡Ã¡ø ¾¢ÕðÎ §Åð¨¼Â¡Êì ¦¸¡øÄôÀÎ¸¢ýÈÉ. ¬ôÀ¢Ã¢ì¸ì¸¡Î¸Ç¢ø 
þÐ§À¡ýÈ ¿¢¸ú×¸Ç¢ø º¢õÀýº¢, ¦¸¡Ã¢øÄ¡ §À¡ýÈ «Ã¢Â ÌÃí¸¢Éí¸û, Á¡ý 
Å¨¸¸Ç¢ø ÀÄ §Åð¨¼Â¡¼ôÀð¼¾¡ø «¨Å «Æ¢Å¢ý Å¢Ç¢õÀ¢üÌ ¾ûÇôÀðÎûÇÉ. 
º¡¨Ä¸û «¨Áì¸ôÀð¼¾¡ø ¸¡ðÊý Å¢Ç¢õÀ¢ø Åº¢ìÌõ ²¨Æ Å¢Åº¡Â¢¸û ÁÃí¸û 
¦Åð¼ôÀð¼ þ¼í¸ÙìÌî ¦ºýÚ «íÌ Å¢Åº¡Âõ ¦ºöÂò¦¾¡¼íÌÅ¾¡ø «ôÀÌ¾¢ 
¾ÉÐ ÅÉò¾ý¨Á¨Â ÓüÈ¢ÖÁ¡¸ þÆì¸¢ýÈÐ.  

¦ÅðÎÁÃò¦¾¡Æ¢Ä¢É¡ø º£ÃÆ¢ì¸ôÀð¼ Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¦¾ýÀÎõ ̄ Â¢Ã¢Éí¸Ç¢ý 
Å¨¸ ÁüÚõ ±ñ½¢ì¨¸ Ì¨ÈóÐõ, þùÅ¨¸Â¡É ¦¾¡ó¾Ã× ²ÐÁ¢øÄ¡¾ ̧ ¡ðÎôÀÌ¾¢¸Ç¢ø 
Àø§ÅÚ Å¨¸Â¡É ¯Â¢Ã¢Éí¸û þÕôÀ¾¡¸×õ ¬Ã¡öîº¢Â¡Ç÷¸û ¸ñ¼È¢óÐûÇÉ÷.

¸¡ðÊø Å¡Øõ ÀÆíÌÊÂ¢É÷ ÁüÚõ ̧ ¡ðÊý µÃò¾¢Ä¢ÕìÌõ ²¨Æ ±Ç¢Â Áì¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ 
Å¢È¸¢ü¸¡¸×õ, Å£Î ¸ðÎÅ¾ü¸¡¸×õ ¸¡ðÊÖûÇ ÁÃí¸¨Ç§Â ¿õÀ¢Â¢Õì¸¢ýÈÉ÷. 
Óü¸¡Äò¾¢ø Áì¸û¦¾¡¨¸ Ì¨ÈÅ¡¸ þÕó¾ ºÁÂí¸Ç¢ø ̧ ¡ðÊÄ¢ÕóÐ ÁÃõ ¦ÅðÎÅ¾¡ø 
¸¡ðÊüÌ «¾¢¸õ À¡¾¢ôÒ ²üÀ¼Å¢ø¨Ä, ¬É¡ø þýÚ Áì¸û¦¾¡¨¸ô¦ÀÕì¸ò¾¡ø À¡¾¢ôÒ 
ÀýÁ¼í¸¡¸ «¾¢¸Ã¢òÐÅ¢ð¼Ð. Áò¾¢Â ¬ôÀ¢Ã¢ì¸¡Å¢ÖûÇ (ÕÅ¡ñ¼¡ ÁüÚõ ¸¡í§¸¡) 
«¸¾¢¸û Ó¸¡õ þÕó¾ þ¼ò¨¾îÍüÈ¢ÔûÇ Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢¸Ç¢ý ÓüÈ¢ÖÁ¡¸ 
º£ÃÆ¢ì¸ôÀð¼¨¾ þ¾üÌ ¯¾¡Ã½Á¡¸î ¦º¡øÄÄ¡õ. þôÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¦ÅðÎÁÃò¦¾¡Æ¢Ä¢ø 
®ÎÀÎõ ¦¾¡Æ¢Ä¡Ç¢¸û ¾¢ÕðÎ§Åð¨¼Â¢Öõ ®ÎÀÎ¸¢È¡÷¸û. §Åð¨¼Â¢ø ¸¢¨¼ò¾ þó¾

À¢§Ãº¢Ä¢ø ¿¡ðÊý «§Áº¡ý Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢Â¢ø 1988 
Ó¾ø 2010 Å¨Ã «Æ¢ì¸ôÀð¼ ÅÉôÀÌ¾¢Â¢ý Å¢ÅÃõ
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þ¨Èîº¢¨Â (¬í¸¢Äò¾¢ø Ò‰Á£ð Bushmeat) þÅ÷¸û ¾¢ýÈÐ §À¡¸ «Õ¸¢ÖûÇ 
¿¸Ãí¸ÙìÌõ ±ÎòÐî¦ºýÚ Å¢üÚÅ¢ÎÅ¡÷¸û. º¡¨Ä Åº¾¢¸Ç¢ý ¦ÀÕì¸ò¾¡ø 
þò¾¢ÕðÎ§Åð¨¼ ´Õ ¦¾¡Æ¢Ä¡¸§Å ¯Õ¦ÅÎòÐûÇÐ.

Á¨Æì¸¡ðÊø §ÅÇ¡ñ¨Á

´ù¦Å¡Õ ¬ñÎõ ÀøÄ¡Â¢Ãì¸½ì¸¡É ¨Áø¸û ÀÃôÀ¢Ä¨Áó¾ Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢¸û 
Å¢Åº¡Âõ ÁüÚõ Àñ¨½¸û «¨ÁôÀ¾ü¸¡¸ ¾¢Õò¾¢Â¨Áì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. ²¨Æ Å¢Åº¡Â¢¸Ùõ 
ÀýÉ¡ðÎ ¿¢ÚÅÉí¸Ù§Á þ¾üÌì ¸¡Ã½õ. 

¸¡ðÊý «Õ¸¢Öõ ¸¡ðÎìÌû§ÇÔõ Åº¢ìÌõ ²¨Æ ±Ç¢Â Áì¸ÙìÌ ¾Áì¦¸É ºÃ¢Â¡É 
Å¢¨Ç¿¢Äí¸û ²Ðõ þøÄ¡¾ ¸¡Ã½ò¾¡ø Á¨Æì¸¡Î¸¨Ç «Æ¢ò§¾ Å¢Åº¡Âõ ¦ºöÔõ 
ÝÆø ²üÀÎ¸¢ÈÐ. þÅ÷¸û ÁÃí¸¨Ç ¦ÅðÊ À¢ý ÁüÈ ¾¡ÅÃí¸¨Ç ±Ã¢òÐ ¸¡ðÎìÌ 
Áò¾¢Â¢ø §¾¨ÅÂ¡É ¦ÅüÈ¢¼ò¨¾ ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢È¡÷¸û. À¢ýÉ÷ «ôÀÌ¾¢Â¢ø Å¢Åº¡Âõ 
¦ºö¸¢È¡÷¸û. µÃ¢Õ ¬ñÎ¸ÙìÌôÀ¢ý «ôÀÌ¾¢Â¢ÖûÇ Áñ ÅÇÁüÚô§À¡Å¾¡ø §ÅÚ 
´Õ ¸¡ðÎôÀÌ¾¢¨Â «Æ¢òÐ ±Ã¢òÐ «ùÅ¢¼ò¾¢ø Å¢Åº¡Âõ ¦ºöÂò¦¾¡¼íÌ¸¢È¡÷¸û. 
þó¾¢Â¡Å¢ø «Õ½¡ºÄôÀ¢Ã§¾ºõ, ¿¡¸¡Ä¡óÐ §À¡ýÈ Å¼¸¢ÆìÌ Á¡¿¢Äí¸Ç¢ø 
þùÅ¨¸Â¡¸ Å¢Åº¡Âõ «¾¢¸ «ÇÅ¢ø ¸¨¼À¢Êì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

þÐ ´ÕÅ¨¸Â¢ø Á¨Æì¸¡ðÊý þÆôÀ¢üÌ ¸¡Ã½Á¡¸ þÕó¾¡Öõ Å¢Åº¡Âò¨¾§Â 
¦¾¡Æ¢Ä¡¸ì ¦¸¡ñÊÕìÌõ Á¢¸ô¦ÀÃ¢Â ÀýÉ¡ðÎ ¿¢ÚÅÉí¸Ç¡§Ä§Â Á¢¸ôÀÃó¾ 
Á¨Æì¸¡Î¸û «Æ¢ì¸ôÀðÎ ÅÕ¸¢ýÈÉ. §º¡Â¡ À£ýŠ §¾¡ð¼í¸Ùì¸¡¸ «§Áº¡ý 
Á¨Æì¸¡Î¸û ¦ÀÕÁÇÅ¢ø «Æ¢ì¸ôÀðÎÅ¢ð¼Ð. ¸¡ôÀ¢ ÁüÚõ §¾Â¢¨Äò§¾¡ð¼í¸û 
«¨ÁôÀ¾ü¸¡¸ þó¾¢Â¡Å¢ø §ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢ Á¨ÄôÀÌ¾¢¸Ç¢Öõ, «Š…¡Á¢Öõ 
ÀøÄ¡Â¢Ãõ ºÐÃ ¸£.Á£. Á¨Æì¸¡Î¸û ¾¢Õò¾¢ «¨Áì¸ôÀð¼Ð.

Á¨Æì¸¡ðÊø ¸¡ø¿¨¼ôÀñ¨½¸û

Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢¸û «Æ¢óÐ §À¡Å¾üÌ ÁüÚ¦Á¡Õ ¸¡Ã½õ ¦ÀÕ¸¢ÅÕõ 
¸¡ø¿¨¼ôÀñ¨½¸û. «§Áº¡ý ¸¡Î¸û «Æ¢ì¸ôÀðÎ «íÌ  þ¨Èîº¢ì¸¡¸ 
¸¡ø¿¨¼ôÀñ¨½¸û «¨Áì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. «¾¢¸ ¸¡ø¿¨¼¸¨Ç ÅÇ÷ôÀ¾ü¸¡¸ 
Àñ¨½Â¢ý ÀÃôÀÇ× «¾¢¸Ã¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. «¾¡ÅÐ Á¨Æì¸¡Î¸û ¿¡ÙìÌ¿¡û «ÇÅ¢ø 
Ì¨ÈóÐ¦¸¡ñ§¼ ÅÕ¸¢ÈÐ.

Á¨Æì¸¡ðÊø º¡¨Ä¸û

Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ø º¡¨Ä¸û «¨ÁôÀ¾¡ø «Ð §À¡¸ÓÊÂ¡¾ Àø§ÅÚ þ¼í¸ÙìÌ «¨ÉÅÕõ 
±Ç¢¾¢ø ¦ºýÚ ÅÃ ÅÆ¢ÅÌì¸¢ýÈÐ. þÐ§Å «ì¸¡ðÊý º£ÃÆ¢Å¢üÌ ¸¡Ã½Á¡¸¢ÈÐ. 
À¢§Ãº¢Ä¢ø «§Áº¡ý ¸¡ðÊý ÌÚì§¸ ¸ð¼ôÀð¼ ¦¿Îïº¡¨ÄÂ¢É¡ø ¸¡ðÎôÀÌ¾¢Â¢ø 
Áì¸û ÌÊ§ÂÈ×õ, ¦ÅðÎÁÃò¦¾¡Æ¢ø «¾¢¸Ã¢ì¸×õ, ¸¡ðÊüÌî¦º¡ó¾Á¡É ¿¢Äí¸¨Ç 
Àø§ÅÚ Áì¸û ¨¸Â¸ôÀÎò¾×õ ÅÆ¢§¸¡Ä¢ÂÐ. þ¨¾ô§À¡Ä§Å ¬ôÀ¢Ã¢ì¸¡Å¢ø 
¸¡ðÊÛû§Ç «¨Áì¸ôÀð¼ º¡¨Ä¸û ¾¢ÕðÎ§Åð¨¼¨Â «¾¢¸Ã¢ì¸î¦ºö¾Ð.  

¸¡¼Æ¢ò¾Ä¢ø ÅÚ¨ÁÂ¢ý ÀíÌ

ÅÚ¨Á, ¸¡Î¸û º£ÃÆ¢óÐ §À¡Å¾¢ø ¦ÀÕõÀíÌ Å¸¢ì¸¢ÈÐ. ¯Ä¸¢ø Á¨Æì¸¡Î¸û ²¨Æ 
¿¡Î¸Ç¢§Ä§Â ÀÃÅ¢ ¸¡½ôÀÎ¸¢È¡Ð. þì¸¡Î¸¨ÇîÍüÈ¢ Å¡Øõ Áì¸û ¾ÁÐ «ýÈ¡¼ 
Å¡úÅ¢üÌ ¸¡ð¨¼§Â º¡÷ó¾¢Õì¸ §¿÷¸¢ÈÐ. ¿¸Ãí¸Ç¢ø Å¡Øõ Áì¸¨Çô§À¡Ä 
þÅ÷¸ÙìÌ «ýÈ¡¼ Å¡úÅ¢üÌò§¾¨ÅÂ¡É «ÊôÀ¨¼ Åº¾¢¸û Ü¼ ¸¢¨¼ôÀ¾¢ø¨Ä. 
¸¡ð¨¼§Â º¡÷ó¾¢ÕìÌõ Áì¸Ç¢ý ÅÇ÷îº¢ìÌ ¾Ìó¾ Á¡üÚ ²üÀ¡Î¸û ¦ºö¾¡ø ÁðÎ§Á 
Á¨Æì¸¡ðÊý º£ÃÆ¢¨Å ÓüÈ¢ÖÁ¡¸ ¸ðÎôÀÎò¾ ÓÊÔõ.
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Á¨Æì¸¡Î¸¨Ç À¡Ð¸¡ôÀÐ ±í¹Éõ?

Á¨Æì¸¡Î¸û ¿¡ÙìÌ ¿¡û Ì¨ÈóÐ ¦¸¡ñ§¼ þÕó¾¡Öõ «¨¾ô À¡Ð¸¡ì¸ 
§ÅñÎ¦ÁýÈ ±ñ½õ ÀÄÃ¢¼õ §Á§Ä¡í¸¢ þÕì¸¢ÈÐ. ±É¢Ûõ «Åü¨È À¡Ð¸¡ôÀÐ ±ýÀÐ 
«ùÅÇ× º¡¾¡Ã½Á¡É §Å¨Ä þø¨Ä. ¿¡¨ÇÂ ¾¨ÄÓ¨ÈìÌ ¿¡õ À¡÷òÐ «ÛÀÅ¢ìÌõ 
Á¨Æì¸¡ð¨¼ ¦¸¼¡Áø À¡Ð¸¡ì¸ þîºã¸ò¾¢ý ÀÄº¡Ã¡Õ¨¼Â ´òÐ¨ÆôÒ «Åº¢Âõ. 
ÀÄÅ¢¾ ÅÆ¢¸Ç¢ø ÐÃ¢¾Á¡¸ ¦ºÂøÀÎ¾ø §ÅñÎõ. «ùÅÆ¢¸Ç¢ø º¢Ä:

	 . ¿ÁìÌò¦¾Ã¢ó¾ Á¨Æì¸¡ðÊý «Õ¨Á ¦ÀÕ¨Á¸¨Ç, «ÅüÈ¢ý 			 
	    Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾ ÁüÈÅ÷¸ÙìÌõ ±ÎòÐî¦º¡øÄ§ÅñÎõ.

	 . º£ÃÆ¢ó¾ Á¨Æì¸¡ðÎ ¯Â¢÷îÝÆ¨Ä «õÁñÏìÌî¦º¡ó¾Á¡É ÁÃí¸¨Ç ¿ðÎ 	
	    ¯Â¢÷ôÀ¢ò¾ø §ÅñÎõ.

	 . ÍüÚîÝÆÖìÌ ±ó¾ ¾£íÌõ ²üÀ¼¡¾Åñ½õ ¿õ «ýÈ¡¼ Å¡ú¨Å ÅÆ¢¿¼ò¾ 	
	    §ÅñÎõ.

	 . ¸¡ð¨¼Ôõ «¾¢ÖûÇ ¯Â¢Ã¢Éí¸¨ÇÔõ À¡Ð¸¡ì¸ ¯Â¢÷îÝÆø Áñ¼Äí¸û, 	
  	    §¾º¢Â âí¸¡ì¸û ÁüÚõ ºÃ½¡ÄÂí¸¨Ç ²üÀÎò¾ §ÅñÎõ.

	 . ÍüÚîÝÆÖìÌ ±ùÅ¢¾ ¾£íÌõ §¿Ã¡¾ Åñ½õ ¾Â¡Ã¢ì¸ôÀð¼ ¦À¡Õð¸¨ÇÔõ, 	
	    ¿¢ÚÅÉí¸¨ÇÔõ ¦À¡ÐÁì¸û °ìÌÅ¢òÐ ¬¾Ã¢ì¸ §ÅñÎõ. 

Á¨Æì¸¡ð¨¼ À¡Ð¸¡ì¸ þÂü¨¸ì¸øÅ¢  

Á¨Æì¸¡ðÊý Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾, ±ñ½¢Ä¼í¸¡ ¯Â¢Ã¢Éí¸û ÁüÚõ ÁÉ¢¾É¢ý 
¿øÅ¡úÅ¢ü¸¡¸ «Åü¨È §À¡üÈ¢ôÀ¡Ð¸¡ôÀ¾ý «Åº¢Âò¨¾ «¨ÉòÐò¾ðÎ Áì¸Ç¢¼Óõ, 
±øÄ¡ ÅÂÐ¨¼§Â¡ÕìÌõ Å¢Çì¸¢î¦º¡øÅÐ þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾Ð. Á¨Æì¸¡Î¸¨Çô 
À¡Ð¸¡ôÀ¾¢É¡ø ÁÉ¢¾ þÉò¾¢üÌ ²üÀÎõ ¿ý¨Á¸¨ÇÔõ «Åü¨È «Æ¢ôÀ¾É¡ø ²üÀÎõ ¾£Â 
Å¢¨Ç×¸¨ÇÔõ, ¿¸Ãò¾¢ø Å¡Øõ Áì¸ÙìÌ ÁðÎÁ¢ýÈ¢ ̧ ¡ð¨¼îÍüÈ¢ÔûÇ Áì¸ÙìÌõ 
¸øÅ¢ Ò¸ð¼ §ÅñÎõ. ¸¡Î¸¨ÇÅ¢ðÎ àÃòÐ ¿¸Ãí¸Ç¢ø Å¡úó¾¡Öõ ¸¡ð¨¼ «Æ¢òÐ 
¦ÀÈôÀð¼ ¦À¡Õð¸¨Ç Å¡íÌÅ¾ý ãÄõ ¸¡¼Æ¢ô¨À ¿¡õ °ìÌÅ¢ì¸¢§È¡õ ±ý¸¢È 
¯ñ¨Á¨Â ¿¸ÃÅ¡ú Áì¸ÙìÌ ̄ ½÷ò¾ §ÅñÎõ. þÂü¨¸ì ̧ øÅ¢ ãÄõ «¨ÉÅÕìÌõ 
Å¢Æ¢ôÒ½÷¨Å ²üÀÎòÐÅ¾¡ø ÁðÎ§Á Á¨Æì¸¡Î¸¨Ç À¡Ð¸¡ì¸ ÓÊÔõ.

º£ÃÆ¢ó¾ Á¨Æì¸¡Î¸¨Ç Á£Ç¨Áò¾ø

±ïº¢ÔûÇ Á¨Æì¸¡Î¸¨Ç À¡Ð¸¡ìÌõ §Å¨ÇÂ¢ø º£ÃÆ¢ó¾ Á¨Æì¸¡ðÎôÀÌ¾¢¸¨Ç 
«õÁñÏìÌî¦º¡ó¾Á¡É ÁÃí¸¨ÇÔõ, ¦ºÊ¸¨ÇÔõ ¿ðÎ Á£Ç¨Áò¾ø «Åº¢Âõ. 
ÓüÈ¢ÖÁ¡¸ «Æ¢óÐ§À¡É ́ Õ ̄ Â¢÷îÝÆ¨Ä ÁÚÀÊÔõ «§¾§À¡ø ¾¢ÕõÀì ¦¸¡ñÎÅÕÅÐ 
þÂÄ¡¾ ̧ ¡Ã¢Âõ. ±É¢Ûõ º£ÃÆ¢ì¸ôÀð¼ ÀÌ¾¢ §ÁÖõ º£ÃÆ¢Â¡ÁÖõ, «¾¨ÉÂÎò¾ôÀÌ¾¢¸û 
«Æ¢ì¸ôÀÎÅ¾¢Ä¢ÕóÐ ¾Å¢÷ì¸×õ Á£Ç¨ÁôÒôÀ½¢¸û ¯¾×õ. «ì¸¡ðÎôÀÌ¾¢Â¢ø 
¦¾ýÀÎõ ÁÃõ, ¦ºÊ, ¦¸¡Ê¸¨Ç ¿¡üÚôÀñ¨½Â¢ø ¨ÅòÐ ÅÇ÷òÐ À¢ýÒ º£ÃÆ¢ó¾ 
ÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¦ºýÚ ¿ÎÅ¾¢ý ãÄõ «ôÀÌ¾¢¨Â Á£Ç¨Áì¸ ÓÊÔõ. 

ÍüÚîÝÆÖìÌ ¾£íÌ ¾Ã¡¾ Å¡ú× Å¡ú¾ø

¸¡Î¸û À¡Ð¸¡ì¸ôÀ¼§ÅñÎ¦ÁÉ¢ø ´ù¦Å¡Õ ÁÉ¢¾Ûõ ¾ÁÐ Å¡úÅ¢ø ¸¨¼À¢Êì¸ 
§ÅñÊÂ Óì¸¢Â «õºõ ¾¡õ Å¡Øõ Å¡ú× ÍüÚîÝÆÖìÌ ±ó¾ Å¢¾ò¾¢Öõ ¾£íÌ 
Å¢¨ÇÅ¢ì¸ìÜ¼¡Ð ±ýÀ§¾. þ¨¾ ¿¡õ ¸¨¼À¢ÊôÀ§¾¡Î ÁüÈÅ÷¸¨ÇÔõ þùÅÆ¢ 
¿¼ì¸ °ìÌÅ¢ôÀÐ ¿øÄÐ. Á¢ýº¡Ãõ, ¦Àð§Ã¡ø, Ëºø ÁüÚõ À¢È ±Ã¢¦À¡Õð¸¨ÇÔõ, 
¾ñ½£¨ÃÔõ º¢ì¸ÉÁ¡¸ ¦ºÄ× ¦ºö¾ø, À¢Ç¡ŠÊì ¨À¸¨Ç ¾Å¢÷ò¾ø §À¡ýÈ¨Å 
º¡Á¡É¢Â÷¸Ùõ ¦ºöÂìÜÊÂ ÍüÚôÒÈîÝÆÖìÌ ¿ý¨ÁÀÂìÌõ ¦ºÂø¸û ¬Ìõ.
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´Õ ºã¸ò¾¢ý Óý§ÉüÈõ þÂü¨¸¨Â À¡¾¢ìÌÁ¡É¡ø «õÓý§ÉüÈõ ¿£ñ¼ ̧ ¡Äò¾¢üÌ 
¿£Êò¾¢ÕôÀÐ ̧ ÊÉõ. «¨¾ô§À¡Ä§Å þÂü¨¸¨Â ̧ ¡ôÀ¡üÚÅ¾¢É¡ø «Ð Áì¸û Å¡úÅ¢ý 
ÅÇ÷îº¢ìÌ ¾¨¼Â¡¸ þÕì¸×õ Ü¼¡Ð. ÍüÚîÝÆø À¡Ð¸¡ôÒõ ºã¸ ÅÇ÷îº¢Ôõ 
´ýÈ¢ü¦¸¡ýÚ ¾¨¼Â¡¸ þøÄ¡Áø þ¨Å þÃñÎõ ´Õ§ºÃ ¾ò¾ÁÐ ¾Çí¸Ç¢ø º£Ã¡¸ 
ÅÆ¢¿¼ôÀ¢ý «Ð§Å ¿£ÊòÐ ¿¢¨ÄìÌõ Óý§ÉüÈõ. þ¾ý Óì¸¢ÂìÌÈ¢ì§¸¡û Áì¸Ùõ 
Å¡Æ§ÅñÎõ «§¾ §Å¨ÇÂ¢ø ÍüÚôÒÈîÝÆÖõ À¡Ð¸¡ì¸ôÀ¼§ÅñÎõ. Á¨Æì¸¡Î¸û 
ÀÃÅ¢ÔûÇ ¿¡Î¸Ç¢ÖûÇ ̧ ¡ðÎÂ¢÷ ¬÷ÅÄ÷¸Ùõ, ¬Ã¡öîº¢Â¡Ç÷¸Ùõ ̧ ¡ð¨¼îÍüÈ¢ÔûÇ 
Áì¸û ÍüÚîÝÆÖìÌ ¾£í¸¢¨Æì¸¡Åñ½õ Å¡Æ Àø§ÅÚ ÅÆ¢¸Ç¢ø ¯¾Å¢ÒÃ¢¸¢ýÈÉ÷.  
¸¡ðÎÂ¢÷¸ÙìÌõ ¾£íÌ ÅÃ¡Áø «§¾ §Å¨ÇÂ¢ø Áì¸Ç¢ý ÅÇ÷îº¢¨ÂÔõ À¡¾¢ì¸¡Áø 
þÕìÌõ ÅÆ¢¸¨Ç ̧ ¨¼À¢Êì¸ þÅ÷¸¨Ç °ìÌÅ¢ì¸¢ýÈÉ÷. ²¦ÉÉ¢ø ̧ ¡ðÊÛû ÁüÚõ 
«¾¨Éî ÍüÈ¢ÔûÇ ÀÌ¾¢¸Ç¢ø Å¡Øõ Áì¸Ç¢ý ´òÐ¨ÆôÒ¼§É§Â ¸¡Î¸¨Ç À¡Ð¸¡ì¸ 
ÓÊÔõ. 

Á¨Æì¸¡Î¸¨Ç ¸¡ôÀ¡üÈ À¡Ð¸¡ì¸ôÀð¼ þ¼í¸¨Ç ¿¢Ú×¾ø

¸¡ðÎÂ¢¨ÃÔõ «ù×Â¢÷îÝÆ¨ÄÔõ «Æ¢Å¢Ä¢ÕóÐ ¸¡ôÀ¡üÈ º¢Èó¾ ÅÆ¢ «¨Å 
«¨Áó¾¢ÕìÌÁ¢¼í¸¨Ç ÀøÖÂ¢÷îÝÆø Áñ¼Äõ, §¾º¢Â âí¸¡ ÁüÚõ ºÃ½¡ÄÂÁ¡¸ 
«È¢Å¢ôÀ§¾Â¡Ìõ. «Ãº¢É¡ø ¿¢÷Å¡¸¢ì¸ôÀÎõ þùÅ¢¼í¸Ç¢ø ÅÉôÀ¡Ð¸¡ÅÄ÷, 
ÅÉîºÃ¸÷ ÁüÚõ À¢È ̧ ÇôÀ½¢Â¡Ç÷¸Ç¡ø ¾¢ÕðÎ§Åð¨¼, ¦ÅðÎÁÃò¦¾¡Æ¢ø Ó¾Ä¢Â ¾£Â 
¦ºÂø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ÅÉôÀÌ¾¢¸û À¡Ð¸¡ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. þùÅ¡Ú ̄ Ä¸¢ø Àø§ÅÚ þ¼í¸Ùõ 
¯Â¢Ã¢Éí¸Ùõ À¡Ð¸¡òÐ ÅÃôÀÎ¸¢ÈÐ. ÌÈ¢ôÀ¡¸ þó¾¢Â¡Å¢ø §ÁüÌò¦¾¡¼÷îº¢ Á¨ÄÂ¢ý 
Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ø ÁðÎ§Á Åº¢ìÌõ «Ã¢Â Å¨¸ º¢í¸Å¡ø ÌÃíÌ ÁüÚõ þõÁ¨Äò¦¾¡¼Ã¢ý 
¯îº¢¸Ç¢ø ¾¢Ã¢Ôõ Å¨ÃÂ¡Î §À¡ýÈÅü¨È ¯¾¡Ã½Á¡¸ì ÜÈÄ¡õ.

þùÅ¨¸Â¡É À¡Ð¸¡ì¸ôÀð¼ ÀÌ¾¢¸¨ÇÂÎòÐ Å¡Øõ Áì¸Ùõ ÅÉòÐ¨ÈÔ¼ý 
´òÐ¨ÆòÐ ¸¡ðÎÂ¢÷À¡Ð¸¡ôÀ¢ø Àí¦¸Îò¾¡ø ¾£í¸¢¨ÆìÌõ ºì¾¢¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ ¸¡ð¨¼ 
º¢Èó¾ Ó¨ÈÂ¢ø ¸¡ôÀ¡üÈ ÓÊÔõ.  

À¡Ð¸¡ì¸ôÀð¼ ÀÌ¾¢¸û «¨ÉÅÕìÌõ Á¨Æ ÁüÚõ àÂ ¸¡ü¨Èò ¾ÕÅ§¾¡Î 
«¾¨ÉÂÎòÐ Å¡Øõ Áì¸ÙìÌõ, «Ãº¢üÌõ ÅÕÅ¡¨ÂÔõ ®ðÎõ. þôÀ¡Ð¸¡ì¸ôÀð¼ 
ÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¯ûÇ «Æ¸¡É þ¼í¸û, «ÕÅ¢, «Ã¢Â ¯Â¢Ã¢Éí¸¨Çì ¸¡½ Å¢ÕõÒõ 
¬÷ÅÄ÷¸û ÁüÚõ ÍüÚÄ¡ôÀÂ½¢¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ ÅÕõ Ñ¨Æ×ì¸ð¼½í¸û, «Å÷¸ÙìÌ 
ÅÆ¢¸¡ðÊ¸Ç¡¸ ¦ºÂøÀÎõ ¯ûé÷ ¬ð¸Ç¢ý ÜÄ¢, «ùÅ¢¼í¸Ç¢ø ¾Â¡Ã¢ì¸ôÀÎõ 
¨¸Å¢¨Éô¦À¡Õð¸û Å¢Â¡À¡Ãõ  Ó¾Ä¢ÂÅüÈ¢Ä¢ÕóÐ «ÃÍìÌõ, ¯ûé÷Å¡º¢¸ÙìÌõ 
ÅÕÅ¡ö ¸¢¨¼ì¸¢ÈÐ.

ÍüÚîÝÆÖìÌ ¾£í¸¢¨Æì¸¡¾ ¿¢ÚÅÉí¸¨Ç ¬¾Ã¢ò¾ø 

þýÚ ÀÄ ¯ûé÷ ÁüÚõ ÀýÉ¡ðÎ ¿¢ÚÅÉí¸û ÍüÚôÒÈîÝÆÖìÌ ¾£í¸¢¨Æì¸¡¾ 
¦¸¡û¨¸¨Â ¸¨¼À¢ÊòÐ ÅÕ¸¢ýÈÉ. þó¿¢ÚÅÉí¸¨Ç «¨¼Â¡Çõ ¸ñÎ «Åü¨È 
¬¾Ã¢ò¾Öõ «¨Å ¦ÅÇ¢Â¢Îõ ¦À¡Õð¸¨Ç Å¡í¸¢ °ìÌÅ¢ò¾Öõ ¿õ§À¡ýÈ ¦À¡ÚôÒûÇ 
Ñ¸÷§Å¡Ã¢ý ¸¼¨ÁÂ¡Ìõ. ¸¡¸¢¾ò¨¾ Á¢¸ìÌ¨Èó¾ «Ç§Å ÀÂýÀÎòÐõ Åí¸¢¸û, ÅÉ 
¯Â¢Ã¢Éí¸Ç¢ý ¯¼øÀ¡¸í¸¨Ç ÀÂýÀÎò¾¡Áø ¾Â¡Ã¢ì¸ôÀÎõ Å¡º¨É¾¢ÃÅ¢Âí¸û, 
¬ÀÃ½í¸¨Ç Å¡íÌ¾ø, À¢Ç¡ŠÊì ¨À ¾Ã¡Áø ¿õ¨Á§Â ¨À ±ÎòÐÅóÐ º¡Á¡ý¸¨Ç 
Å¡í¸î¦º¡øÖõ ÀÄºÃìÌ¸¨¼¸ÙìÌî ¦ºøÖ¾ø, ¸¡ð¨¼ «Æ¢ì¸¡Áø Àñ¨½Â¢ø 
ÅÇ÷ì¸ôÀð¼ ÁÃí¸Ç¢É¡Ä¡É ̧ ðÊø, §Á¨º, ¿¡ü¸¡Ä¢ §À¡ýÈ Å£ðÎ ̄ À§Â¡¸îº¡Á¡ý¸û 
Å¢üÀÅ¨Ã ¬¾Ã¢ò¾ø §À¡ýÈ¨Å ¯¾¡Ã½í¸Ç¢ø º¢Ä. 
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þÂü¨¸î ÍüÚÄ¡

¿¡õ ¦ºøÖÁ¢¼ò¾¢ý ÍüÚîÝÆÖìÌ ±ó¾Å¢¾ò¾£íÌõ þ¨Æì¸¡Áø þÂü¨¸¨Â 
Ãº¢òÐ, ¯ûé÷Å¡º¢¸¨ÇÔõ «íÌ ¿¢Ä×õ ¸Ä¡º¡Ãò¨¾Ôõ Á¾¢òÐ, Ìô¨À¸¨ÇÔõ 
¾¢ýÀñ¼í¸¨ÇÔõ Å£º¢ ±È¢Â¡Áø, «ùÅ¢¼ò¾¢ý «¨Á¾¢¨Âì Ì¨Äì¸¡Áø ¿¡õ Åó¾ ÍÅ§¼ 
¦¾Ã¢Â¡Áø ¾¢ÕõÀ¢î¦ºøÅÐ¾¡ý þÂü¨¸î ÍüÚÄ¡. À¡Ð¸¡ì¸ôÀð¼ þ¼í¸Ç¢ý ́ Õ º¢Ú 
ÀÌ¾¢ ÍüÚÄ¡Å¢ÉÕì¸¡¸ ¾¢ÈóÐÅ¢¼ôÀðÊÕìÌõ. þ¾É¡ø «ÃÍìÌõ «ó¾ þ¼ò¨¾ 
ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀ¾üÌõ §¾¨ÅÂ¡É ÅÕÅ¡¨Â ®ð¼ÓÊÔõ. ±É¢Ûõ þùÅ¨¸Â¡É þ¼í¸Ç¢ø 
ÍüÚÄ¡ôÀÂ½¢¸û þÂü¨¸Â¢ý ¾ý¨Á¨Âì Ì¨Äì¸¡Áø, ºð¼¾¢ð¼í¸ÙìÌðÀðÎ, 
¦À¡ÚôÒ½÷×¼ý ¿¼óÐ¦¸¡ûÙ¾ø «Åº¢Âõ. þøÄ¡Å¢Êø, ¸¡Äô§À¡ì¸¢ø «ó¾ þ¼õ 
«¾ý «Æ¨¸Ôõ, Åº£¸Ãò¨¾Ôõ, ¾É¢ò¾ý¨Á¨ÂÔõ þÆóÐ Å¢Îõ.

ÍüÚîÝÆ¨Ä À¡Ð¸¡ì¸ ¿õ Å£ðÊÄ¢Õó¾ÀÊ§Â ±ýÉ ¦ºöÂÄ¡õ? 

¿¡õ «ýÈ¡¼õ ¦ºöÔõ ÀÄÅ¢¾Á¡É º¢ýÉïº¢Ú ¸¡Ã¢Âí¸û ãÄÁ¡¸§Å ÍüÚîÝÆø 
À¡Ð¸¡ôÀ¢üÌ ¯¾Å¢ÒÃ¢ÂÄ¡õ: 

	 . §¾¨ÅÂ¢øÄ¡¾§À¡Ð Á¢ý ¯À¸Ã½í¸¨Ç «¨½òÐÅ¢¼ §ÅñÎõ. ÌÆø 		
	    Å¢Çì¸¢üÌ À¾¢Ä¡¸ Á¢ýº¡Ãò¨¾ º¢ì¸ÉÁ¡¸ ¯À§Â¡¸¢ìÌõ Å¢ÇìÌ¸¨Ç 		
	    Å£ðÊø ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ.

	 . ¾ñ½£¨Ã §¾¨ÅÂ¢øÄ¡Áø Å¢ÃÂõ ¦ºöÅÐ Ü¼¡Ð.

	 . §¾¨ÅÂ¢øÄ¡¾ ¦À¡Õû ±É Å£º¢ ±È¢Â¡Áø §¾÷ó¦¾Îò¾ ¦À¡Õð¸¨Ç ÁÚÀÊÔõ 	
 	    ¯À§Â¡¸õ ¦ºö¾ø «øÄÐ ÁÚÍÆüº¢ ¦ºö¾ø ¿øÄÐ.

	 . ±Ã¢ºì¾¢¨Â Ì¨Èó¾ «Ç× ¯À§Â¡¸¢ìÌõ  þÕºì¸Ã ÁüÚõ ¿¡ýÌ ºì¸Ã 	
	    Å¡¸Éí¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¾ø ¿Äõ. 

Á¨Æì¸¡Î¸¨Çô À¡Ð¸¡ì¸ ¿¡õ ¦ºöÂìÜÊÂ¨Å:

	 . ÅÉ ¯Â¢Ã¢¸Ç¢ý §¾¡ø ÁüÚõ ¯¼øÀ¡¸í¸Ç¡Ä¡É ¦À¡Õð¸¨Çò ¾Å¢÷ì¸×õ.

	 . ¸¡ðÊÄ¢ÕóÐ À¢ÊòÐÅÃôÀð¼ ÀÈ¨Å ÁüÚõ À¢È ¯Â¢Ã¢Éí¸¨Ç Å£ðÊø 		
	    ÅÇ÷ôÒôÀ¢Ã¡½¢Â¡¸ ¨ÅòÐ ÅÇ÷ôÀ¨¾ ¾Å¢÷ì¸×õ.

	 . ¸¡ðÊÄ¢ÕóÐ ¦Åð¼ôÀð¼ ÁÃí¸Ç¢Ä¡ø ¬É Å£ðÎîº¡Á¡ý¸¨Ç Å¡í¸ 		
	    §Åñ¼¡õ.

	 . ¸¡ðÊÄ¢ÕóÐ ºð¼ò¾¢üÌô ÒÈõÀ¡¸ §º¸Ã¢ì¸ôÀð¼ §¾ý, Ìí¸¢Ä¢Âõ §À¡ýÈ 	
	    ¦À¡Õð¸¨Ç Å¡íÌÅ¨¾ò ¾Å¢÷ì¸×õ.
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§¸ûÅ¢ §¿Ãõ

þÐÅ¨Ã Á¨Æì¸¡Î¸¨ÇôÀüÈ¢ ¿¡õ ÀÊòÐ «È¢ó¾¾¢Ä¢ÕóÐ º¢Ä §¸ûÅ¢¸û:

1. ¯Ä¸¢ý Á¢¸ô¦ÀÃ¢Â Á¨Æì¸¡Î ±í¸¢Õì¸¢ÈÐ?

2. ºÃ¢Â¡? ¾ÅÈ¡? Á¨Æ¸¡ðÊø ¦ÀÕõÀ¡ý¨ÁÂ¡É ¯Â¢Ã¢Éí¸û Å¢¾¡ÉôÀÌ¾¢Â¢ø ¾¡ý 

Å¡ú¸¢ýÈÉ.

3.  ´òÐÅ¡Øõ ÀñÒ ±ýÈ¡ø ±ýÉ?

4. ºÃ¢Â¡? ¾ÅÈ¡? ÓÒðÊ «øÄÐ ÌûÇ÷¸û Å¡úÅÐ «§Áº¡ý Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ø.

5. §¸¡Êð¼ þ¼ò¨¾ ¿¢ÃôÒ¸. ̧ ¡ðÊÖûÇ ̈ Åò¾¢ÂÕìÌ____________ ÀüÈ¢Â «È¢× «¾¢¸õ 

þÕìÌõ.

6. ¦¸¡ÄõÀŠ ¦¾ý«¦ÁÃ¢ì¸¡Å¢ø ¸¡ø ¨Åò¾ À¢ý «í¸¢Õó¾ ÀÆíÌÊÂ¢ÉÃ¢ý ¿¢¨Ä 

±ýÉ?

7. Á¨Æì¸¡Î¸û Óì¸¢ÂòÐÅõ Å¡öó¾¨Å ±ýÀ¾ü¸¡É 3 Óì¸¢Â ¸¡Ã½í¸¨Ç ÜÚ?

8. Á¨Æì¸¡Î¸Ç¢ý «Æ¢Å¢ü¸¡É 3 Óì¸¢Â ¸¡Ã½í¸¨Ç ÜÚ.

9. ºÃ¢Â¡? ¾ÅÈ¡? “Ò‰ Á£ð” ±Ûõ ¬í¸¢Äô À¾õ ¾¢ÕðÎ§Åð¨¼Â¢ý ãÄõ ¸¢¨¼ìÌõ 

þ¨Èîº¢¨Âì ÌÈ¢ì¸¢ÈÐ.

10. §¸¡Êð¼ þ¼ò¨¾ ¿¢ÃôÒ¸. 

Á¨Æì¸¡Î¸¨Ç À¡Ð¸¡ôÀÐ ±í¹Éõ?

¿ÁìÌò¦¾Ã¢ó¾ Á¨Æì¸¡ðÊý «Õ¨Á ¦ÀÕ¨Á¸¨Ç, «ÅüÈ¢ý Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾ ______

_________________________.

º£ÃÆ¢ó¾ Á¨Æì¸¡ðÎ ¯Â¢÷îÝÆ¨Ä ___________________________¯Â¢÷ôÀ¢ò¾ø §ÅñÎõ.
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________________________±ó¾ ¾£íÌõ ²üÀ¼¡¾Åñ½õ ¿õ «ýÈ¡¼ Å¡ú¨Å ÅÆ¢¿¼ò¾ 

§ÅñÎõ.

¸¡ð¨¼Ôõ «¾¢ÖûÇ ¯Â¢Ã¢Éí¸¨ÇÔõ À¡Ð¸¡ì¸ ___________________________________

______________²üÀÎò¾ §ÅñÎõ.

ÍüÚîÝÆÖìÌ ±ùÅ¢¾ ¾£íÌõ ²üÀÎò¾¡¾ Åñ½õ _________________________________

____________¦À¡ÐÁì¸û °ìÌÅ¢òÐ ´òÐ¨Æì¸ §ÅñÎõ.

11. ÍüÚîÝÆÖìÌ ¾£íÌ ¾Ã¡Áø þÕì¸ ¿¡õ ¸¨¼À¢Êì¸§ÅñÊÂ 3 ÅÆ¢¸û Â¡¨Å?
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